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INTRODUCCIO

El servei de menjador és un servei que s'ofereix a les families, del qual en poden fer Us de manera
voluntaria.

El nostre menjador assumeix una doble funcio:
eEducativa: lligada al Projecte Educatiu del centre.
eSocial: per a les families i per a I'alumnat.

1. MODALITAT DE GESTIO

La modalitat de gestié del menjador s'acollira a la modalitat a) de I'article 10.1.a del decret
160/1996, de 14 de maig, mitjancant cessio de la gestié de '’AMPA a I'empresa “Boisa.”.

2. ESPAIS I CAPACITAT

2.1. INFRASTRUCTURA

El menjador esta situat a la planta baixa de I'edifici principal del centre, separat de la resta de
dependéncies. Es pot accedir des del passadis de la planta baixa per dues portes. L'alumnat fa Us
dels lavabos de tota I'escola.

2.2. DISTRIBUCIO DELS ESPAIS DEL MENJADOR

El lloc on esta ubicat el menjador escolar i serveis annexos de cuina, rebost, guarda-roba i eixida,
ocupen una superficie aproximada de:

MeNJador.......ccvvveeeererererer 115 m?
(@IT [ = T 42 m?
(2= 07 1) 8 m?
GUArda-roba......ccceuvveeniieeeeeir e enans 3 m?
([ I= P 50 m?

Disposem d’una cuina equipada amb cuina eléctrica, marmita, fregidora, dos rentavaixelles, dues
neveres, dos congeladors, un forn de conveccid, una taula calenta i un microones.

L'Gs de les instal-lacions s'acollira a la normativa vigent.

L'estona del menjador implica I'Us d'altres espais del centre per activitats: dos patis, el gimnas, els
lavabos i algunes aules.

Dies de pluja:
A Educacid Infantil: I'alumnat va a la seva aula habitual.

A Primaria: L'alumnat de 1r va a l'aula 16/17, 2n va a l'aula 18/19, 3ri 4t a l'aula 36 i 5¢ i 6€ van
al gimnas.

2.3. CAPACITAT

La capacitat maxima del menjador actual, en un sol torn, és d'uns 110 alumnes, encara que la
capacitat més adient és de 90 alumnes.
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3. TORNS DE MENJADOR

Aquest curs els torns de menjador seran els segients:

1r torn : alumnat d'I3 a cicle inicial, de 12h 30" a 13h 30h.

2n torn: alumnat de 3r a 6¢e de Primaria, de 13:40 a 14:25 hores.

3r torn: Personal docent o no docent, de 13:30 a 14:30 hores.

;It torn: Personal no docent o de servei (coordinadora, monitores i cuineres), de 14:30 a 15:00
ores.

4. USUARIS

Tenen dret a la utilitzacid del menjador els i les alumnes del centre, aixi com el personal docent i
no docent.

Concepte d'eventual: la resta d’usuaris.

En cas de sobrepassar la capacitat maxima del menjador, la prioritat d'Us és la segiient:
-Nens i nenes que es queden fixes.
-Nens i nenes eventuals.

En cas de ser necessari un desempat, tindra prioritat I'alumnat que el seu pare i la seva mare
treballen tots dos i les families monoparentals.

Previsio d'usuaris:

Alumnat: 135 nens i nenes.

Personal docent: 8 monitores

Personal de serveis: 1 cuinera i 1 ajudant de cuina.
Total: 145 usuaris.

5. PREU DEL SERVEI

El preu del servei el fixara cada any el Consell Escolar.

Segons la Resolucié EDF/1222/2025, de 2 d‘abril, per la qual es determina el preu maxim de la
prestacid del servei escolar de menjador dels centres educatius de titularitat del Departament
d'Ensenyament per al curs 2025-2026:

. Per als centres que tenen un espai de migdia amb una durada maxima de dues hores, 7,13
euros per alumne/a i dia, IVA inclos. Per als comensals esporadics, el preu podra incrementar-se
fins a un 10% més amb relacié al cost real del servei. Aquest preu no podra excedir dels 7,85
euros/alumne/dia, IVA inclos.

El preu inclou l'apat i I'atencié directa a I'alumnat durant el temps de la prestacié del servei de
menjador i també en els en els periodes de temps anteriors i posteriors.

Es considera comensal esporadic aquell que fa Us del servei menys de tres dies a la setmana o, en
el cas de l'alumnat d'educacié secundaria, el qui en fa Us menys de dos dies a la setmana, i
sempre que, en tots dos casos, el comensal no sigui beneficiari d'un ajut de menjador.
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El preu aprovat pel Consell Escolar del centre celebrat el dia 15 d'octubre de 2025 per al curs
escolar 2025-2026 és:

- Per a tot I'alumnat, siguin fixes o esporadics: 6,84 € al dia.

- Mestres: 4,95 € al dia.

Cobrament del servei:

El rebut de cada mes sera el resultat de multiplicar el preu del menjador pels dies d‘assistencia.

El cobrament dels rebuts als alumnes usuaris del menjador, es fara mitjancant domiciliacié
bancaria i per mes vengut.

En el cas que un alumne sigui beneficiari d’'una beca o gratuitat del menjador, el preu del rebut
es modificara d'acord amb I'ajut concedit.

En els casos de rebuts retornats es fara arribar un comunicat a la familia i aquesta disposara de
4 dies laborables per passar-lo a pagar en efectiu a la coordinadora del menjador.

Si el rebut retornat no ha estat pagat durant aquest 4 dies, I'alumne no es podra quedar al
menjador fins que saldi aquest deute.

Els alumnes amb rebuts pendents de pagament no podran fer Us del servei de menjador fins que
no hagin pagat el que deuen.

El personal docent cal que s’ inscrigui al programa i domicili el rebut.

6. CALENDARI

Els dies del servei de menjador seran els mateixos que marca el calendari escolar de cada curs.
Per aquest curs:

Data d'inici: 8 de setembre de 2025

Data d’acabament: 19 de juny de 2026

Dies de lliure disposicio: 3 de novembre, 5 de desembre, 17 de febrer i 30 d'abril.
Dies de festa local: 13 i 16 de febrer.

Nadal: del 21 de desembre al 7 de gener

Setmana Santa: del 28 d marg al 6 d'abril

Sortides i excursions:

A l'inici de curs, la Cap d’Estudis lliurara a la cuinera i a la coordinadora de menjador, el
llistat de sortides i excursions previstes. En cas d'algun canvi durant el curs, es procurara
avisar amb suficient antelacio.

En cas de canvi de dates, les mateixes tutores avisaran a la cuina.

/. CRITERIS ALIMENTARIS

7.1. CARACTERISTIQUES GENERALS DELS MENUS

» La dietista de I'empresa elabora uns menis mensuals que son supervisats per la direccié de
I'escola (veure annex 2 amb menu del mes d'octubre).

Pla de Funcionament de Menjador 6 CURS 2025-26
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=*La confeccid dels menus es realitzara d'acord amb els criteris nutricionals del Departament
d’Educacio i les recomanacions dels organismes de Salut Publica.

» Els mends seran adequats a l'edat de l'alumnat. Es procurara que hi hagi varietat
d’aliments i de tecniques de coccid, que sigui una dieta equilibrada, que s'utilitzin productes de
temporada i materies primeres i que hi siguin poc presents els productes precuinats.

» Cada menu s'integrara de primer plat, segon plat, unes postres, pa i aigua.
= Les families disposen d'una copia dels menus a la pagina web de I'empresa i de I'escola.

= Els primers plats alternaran productes basics: cereals, pasta, arros, verdures, llegums i patates.
També és fonamental la sopa de brou, de peix o de verdura.

» Els segons plats alternaran carn, peix i ous acompanyats de verdures, hortalisses, patates
fregides o combinacions d’aquests aliments.

» E| postre és preferentment fruita del temps i iogurt, ocasionalment postres lactics ( natilles,
flam..), coques casolanes, etc.

» Els menus es confeccionaran de tal manera que no es repeteixin plats almenys durant una
setmana.

Els menls previstos tant sols es podran canviar per causa de forca major: falta de
subministrament d’un aliment, avaria de la cuina, abséncia de personal, etc...

7.2. QUANTITATS PER NEN O NENA (SEGONS L'EDAT):

Veure I'annex 1.

7.3. MENUS ESPECIALS I PLA DE CONTROL DELS AL.LERGENS

S’han de preveure menis especials per a casos especifics:

=Si algun nen o nena ha de fer una dieta determinada per patir qualsevol tipus de malaltia,
la familia haura de presentar un certificat medic oficial de la malaltia amb les indicacions
alimentaries adients.

*Es respectara la possibilitat d’oferir un menU adequat per a motius medics, religiosos i/o
culturals degudament sol*licitat i documentat d’acord amb les possibilitats del servei.

Cal dir que tenim el certificat Halal a disposicio de les families.

*Nens o nenes que necessiten dieta un dia determinat: cal que la familia avisi a
I'encarregada de menjador per tal que aquesta ho comuniqui a la cuina.

= En cap cas es permetra que les families portin el seu menjar de I'exterior ni
tampoc que es quedin alumnes al menjador sense menjar.

= A les families dels nens i nenes que fan un menu especial de manera continua, es penjara a
la pagina web.

La prevalenca d'al*lergies i intolerancies alimentaries ha arribat al punt d'afectar la salut i inclus la
vida de molts nens i nenes. Les manifestacions de I'al*lérgia o intolerancia poden ser lleus o greus
(shock anafilactic) el que fa imprescindible que tant la familia, com el seu entorn i en concret els
centres escolars, estiguin al cas del que significa e implica aquest problema de salut i que sapiguen
com evitar les situacions de risc.

Per aquest motiu hem elaborat un protocol (Pla de control dels al*lérgens) amb |'objectiu
principal de fer una gestid correcta de aquesta tematica al menjador escolar.

Pla de Funcionament de Menjador 7 CURS 2025-26
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7.4.- ACORDS DE COMISSIO
Seguint el RD 315/2025, de 15 d’abril, pel que s’estableixen les normes de seguretat
alimentaria i nutricio, pel foment d’'una alimentacié saludable i sostenible en centres educatiu. Es
presenten els acords recollits en comissio:

- Potenciar el consum de cereal integral, 4 vegades al mes, alternant una setmana arros integral i
la seglient pasta integral.

« Confirmar que I'alumnat de I3 fins 2n de primaria mengi iogurt natural sense ensucrar.
- Incrementar el consum de carn. Una setmana 2 dies i la segilient 3 dies.
- Seguir oferint el pa integral
« Incloure peix fresc un minim d'1 cop al mes.
- Contemplar la temporalitat dels aliments frescos en la planificacié de mendus.

7.5 PLA DE MALBARATAMENT

L'’Agencia de Residus de Catalunya defineix el MALBARATAMENT ALIMENTARI com aquells
aliments que, tot i ser segurs i nutritius per a les persones, es descarten o es destinen a usos
diferents de l'alimentaci® humana o animal al llarg de tota la cadena alimentaria. Aquestes
perdues alimentaries contribueixen el canvi climatic, suposen un malbaratament de recursos
naturals (aigua, energia i terra), pérdua economica i de recursos humans.

Els menjadors escolars estan subjectes als articles 5 i 6 de la Llei 3/ 2020, d'11 de marg, prevencid
de les pérdues i malbaratament alimentari. Aquesta llei obliga a elaborar i posar en marxa un pla
de prevencid del malbaratament alimentari i dissenyar programes en la reduccié del
malbaratament alimentari.

Durant aquest curs, sera primordial quantificar el menjar malbaratat als menjadors escolars, per
poder dissenyar propostes per disminuir-lo el curs vinent.

Aquest any es recolliran les dades del 20 al 24 d'octubre, 2 al 6 de febrer i del 13 al 18 d’abril.
L'analisi del PPMA del curs passat es troba recollit a I’Annex 2, on s’inclouen els punts critics, les
causes identificades i el programa d’accions corresponent.

8. PERSONAL NECESSARI

8.1. GENERALITATS

Es disposara, durant el temps de prestacid del servei de menjador, del personal suficient i
adient per atendre l'alumnat i es comptara amb els recursos humans necessaris per cobrir
I'absentisme (baixes, permisos, etc.) del personal adscrit a aquest servei.

L'adjudicatari es responsabilitzara del tractament respectuds i amable del personal en relacio al
public.

L'adjudicatari sera responsable davant del centre de les faltes comeses pels seus empleats o
empleades durant la prestacié del servei i estara obligat a reparar-los.

El personal que participi en I'elaboraciéd dels menus i manipulacié dels aliments haura de rebre
formacié continuada per part de I'empresa i complir les normes d’higiene establertes.

Pla de Funcionament de Menjador 8 CURS 2025-26
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8.2. PERSONAL NECESSARI PER ATENDRE EL SERVEI

El personal necessari per realitzar aquest servei sera com a minim:

» 1 cuinera i 1 ajudant de cuina que rebran la formacié adient per part de I'empresa.
* 1 monitor/a per cada 15 nenes/es a E Infantil

= 1 monitor/a per cada 25 nenes/es a E Primaria

= Encarregat de I'empresa de servei.

8.3. MONITORS I LES MONITORES

Laura B Coordinadora menjador
Maria Monitora de I3

Laia Monitora de 14

Natalia Monitora de I5

Lorena Monitora de 1r

Rosa Monitora de 2n

Nerea Monitora de 3r i 4t
Adrian Monitor de 5¢ i 6

8.3.1 REQUISITS

Aquest personal haura de tenir 18 anys complerts i estar en possessié del diploma de monitor o
monitora d’activitats del lleure infantil i juvenil. Es valorara |'experiéncia provada en
aquestes tasques i formacio especifica en alimentacio i nutricid, higiene alimentaria, aspectes
normatius sobre organitzacid i funcionament escolar, aspectes psicopedagogics i organitzatius
d‘activitats de lleure, domini de la llengua catalana i en especial del vocabulari propi del
menjador escolar.

8.3.2 FUNCIONS MONITORS I LES MONITORES

Els monitors i les monitores tindran cura dels alumnes des de I'acabament de les classes al mati
fins al comencament de les classes de la tarda o fins a l'arribada de I'autobus (els dies de jornada
continuada) i en cap cas I'alumnat usuari del menjador es quedara sense vigilancia.

Les funcions principals dels monitors i les monitores seran les segients:

e  Complir la normativa i programacio del servei.

e En horari de feina, utilitzar la llengua catalana tant quan parlin amb els alumnes com quan
parlin entre ells/es.

e Anar a buscar i tornar els nens i les nenes en el lloc convingut.

e Tenir cura que I'alumnat vagi al lavabo i es renti les mans abans de dinar.

e Passar llista abans d’entrar al menjador.

e Coneéixer els alumnes amb dietes especials i tenir molta cura a I'hora de servir el menjar.

Pla de Funcionament de Menjador 9 CURS 2025-26
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e Mantenir l'ordre i orientar I'alumnat en els habits alimentaris i ajudar en els habits socials
durant l'activitat del menjador.

e Canviar de muda els alumnes quan sigui necessari.

e Organitzar i dur a terme les activitats de lleure en I'horari interlectiu dacord amb les
instruccions donades per la direccid del centre.

e Actuar de forma coordinada respecte a la resta de monitors, mestres i altre personal del
centre.

e Aplicar la sancio, en cas de falta lleu.

e En cas de malaltia o accident d’'un alumne: Trucar a la familia de I'alumne, omplir Iimpres
d'incidéncia i notificar-ho al mestre que hi hagi a I'aula i al tutor.

e Informar de l'evolucié dels alumnes en els habits alimentaris i d’activitats de lleure a les
families.

e Guardar confidencialitat de tot alldo que passa al centre i del que es relacioni amb els alumnes.

e En general, qualsevol altra tasca que es consideri exigible relacionada amb la vigilancia de
I'alumnat en periode interlectiu.

8.3.3 PLANTILLA DE MONITORS I MONITORES

La plantilla de monitores del centre, per una mitjana de 120 menus diaris, estara formada per:

e 1 coordinadora de menjador a 3 hores/dia, passara llista i fara la comptabilitat dels
comensals de 9 a 10 hores.
e 7 monitores-educadores a 2 hores/dia, si hi ha prou alumnes inscrits al menjador.
Si s'observa un increment o descens dels comensals, a aquest personal se li afegira o se li traura

1 monitora cada 15 alumnes d’Educacio Infantil o 20 d’Educacid Primaria.

8.3.4 VETLLADORA

El Departament d’Educacio ens ha assignat 10 hores setmanals d’una vetlladora pel menjador, que fara dues
hores cada dia, de 12h30" a 14h 30"

8.4 COORDINADORA DE MONITORS/RES
8.4.1 FUNCIONS COORDINADORA DE MONITORS/RES

La coordinadora s’haura d’encarregar, a més a més de les funcions de monitora, de:
a. Controlar les llistes d'assisténcia.
b. Vetllar pel compliment dels horaris del personal de vigilancia.
c. Informar a la direcci6 de qualsevol incidéncia en l|‘assistencia del monitoratge i
comunicar-lo a I'empresa per posar un/a substitut/a.
d. Disposar d'un horari d‘atencié al public.
e. Fer arribar les demandes, suggeriments i/o queixes sobre el servei a la direccid del
centre i a I'empresa.
f. Vetllar perqué sanoti al registre qualsevol incidéncia que s'hagi produit durant la
prestacio del servei, tant relacionada amb Ialumnat, com la relacionada amb el personal
contractat.

Pla de Funcionament de Menjador 10 CURS 2025-26
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g. Coordinar amb el centre escolar i I'empresa el seguiment del servei aixi com canalitzar
les informacions i qliestions que es puguin derivar de I'activitat durant la jornada laboral.

h. Portar el control de les incidéncies diaries del menjador.

8.4.2 REQUISITS DE LA COORDINADORA

La coordinadora haura de tenir experiéncia en temes de gestié i administracio i, si també
realitza tasques de monitora, els mateixos requisits que la resta de monitors.

8.5 CUINERA I AJUDANT DE CUINA
La plantilla de les cuineres del centre estara formada per:

e 1 cuinera a 40 hores/dia, qui elaborara els menus dels alumnes.

e 1 ajudant a 27,5 hores setmanals qui fara tasques de transport a les llars.

La cuinera s’haura d’encarregar de:

= Preparar el menjar.

» Realitzar els autocontrols demanats per linspector de Sanitat i omplir els documents
corresponents (prendre les temperatures del menjar, guardar mostres diariament, etc ...).

= Repartir el menjar a les plates o cassoles per a que siguin servides pels monitors o les
monitores.

» Preparar la fruita en paneres.

= Netejar els estris de cuina, campana i rajoles juntament amb I'ajudant de cuina.
= Revisar els menus.

» Respectar escrupolosament els menus de dieta especial.

L'ajudant de cuina s’haura d’encarregar de:
= Netejar I'espai de cuina i del menjador escolar i tots els espais annexos (rebost,...).
= Ajudar la cuinera en el que calgui relacionat amb la preparacié del menjar.
= Rentar plats, gots, coberts, etc.

=Servir i adequar la quantitat de menjar a la capacitat del nen o nena procurant que tasti
tots els aliments.

= Col*locar els productes amb la cuinera.

9. ORGANITZACIO DEL SERVEI

Cada monitor o monitora sera responsable d’'un grup d’alumnes i el tindra assignat, segons
I'apartat 8.3.3.

Els monitors i les monitores faran anar al lavabo i a rentar les mans a tots els nens i nenes, abans
d’anar al menjador.

A partir de les 12:30 hores, entraran esglaonadament els alumnes d’Educacié Infantil i Cicle Inicial.

Les families de I'alumnat d’Educacié Infantil podran venir a buscar els seus fills o filles
a les 13:30 hores, un cop han acabat de dinar. Aquesta possibilitat la demanaran per
escrit a la direccié del centre i no suposara una tarifa especial.

A partir de les 13:30 hores, préevia consulta a les cuineres, entraran esglaonadament la resta de
I'alumnat d’Educacié Primaria.
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L'alumnat de Primaria deixara el menjador quan ho indiquin els seus monitors o monitores.

Els nens i nenes aniran al pati acompanyats del seu monitor o de la seva monitora quan hagin
acabat de dinar. Si algun nen o nena es queda al menjador acabant de dinar sempre quedara sota
la vigilancia d'un monitor o monitora, mai sota la responsabilitat del personal de cuina.

A les 14:20 hores, aniran al lavabo per rentar mans i tot seguit s'incorporaran a la fila d’entrada
del seu grup dels nens i nenes que venen de casa. A infantil les monitores acompanyaran els nens
i nenes a la seva aula.

Durant la primera setmana de curs els alumnes de P3 no poden fer Us del menjador perque estan
en periode d'adaptacié. Durant aquest dies a I'hora d'esmorzar la monitora de menjador va a fer
suport a l'aula i aixi la coneixen.

10. SEGUIMENT DEL SERVEI

10.1. COMISSIO DE CONTRACTACIO

Aquesta comissid sera I'encarregada d’'analitzar el perfil dels possibles candidats/tes que
es presentin per cobrir alguna plaga de monitoratge dins del servei de menjador. Formaran part
de la comissio: un responsable de I'empresa entitat gestora, la coordinadora de
monitores i I'equip directiu.

10.2. COMISSIO DE SEGUIMENT

Hi haura una comissié de seguiment de la qual formaran part:
» Equip de gestio de I'empresa adjudicataria.
= Comissio de menjador de la junta de ’AMPA.
= Equip directiu

Aquesta comissid es reunira trimestralment i sempre que sigui necessari, per tal de fer el
seguiment del funcionament del menjador escolar.

11. ASPECTES EDUCATIUS: OBJECTIUS

Cal tenir en compte que I'alimentacio és un dels pilars de la salut individual i col*lectiva, que
cada cop va més lligada als habits alimentaris i a I'estil de vida de la comunitat.
L'alimentacid és una de les necessitats basiques de la persona i el primer pas en el procés de
nutricio.

Des del menjador escolar hem de promoure estratégies de salut i una conducta saludable
envers |'alimentacio.

En general considerem que:

= L'aprenentatge de l'alimentacidé és un conjunt d’experiéncies que no han de provocar cap
tipus de rebuig.

» L'educacié del gust és un dels factors principals que cal tenir en compte en I'educacié
alimentaria.

» Per a una correcta alimentacié sén molt necessaris els habits d’higiene que acompanyen
necessariament I'acte de menjar.

L'estona de menjador és un espai adequat per a incorporar plantejaments pedagogics globals i
d’educacié per a la salut, donat que s'hi barregen aspectes nutritius i higiénics amb aspectes
socioculturals. Per tant, s’hi poden treballar tot un seqguit d’actituds i habits relacionats amb: la
higiene, I'alimentacio, I'ordre i la convivencia. D'altra banda, en aquesta franja horaria tenim un
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temps de lleure que afavoreix la interrelacid entre els nens i nenes i, molts cops, es donen
conflictes que repercuteixen posteriorment en la dinamica de les aules. Per tant, hem de
compartir, dins de I'ambit educatiu, aspectes relacionats, tant a I'educacié dels habits com a

I'educacio del temps de lleure.

11.1 EDUCACIO DELS HABITS

A la planificacié del menjador hem de tenir en compte l'aspecte de formacid integral de I'alumnat,
ja que és una bona situacié per millorar el treball de molts habits dutilitat a la seva vida

quotidiana. Volem treballar els segiients aspectes educatius:

OBJECTIUS GENERALS OBJECTIUS ESPECIFICS
= Coneixer els principals aliments i les seves propietats.
= Comprendre que es necessiten els aliments per a créixer i
Menjar de tot. viure.

= Comprendre que el menjar no s’ha de llencar.
= Saber que hem de menjar de forma variada i equilibrada.

Mantenir un comportament
correcte a taula.

= Menjar a poc a poc i mastegar suficientment els aliments amb
la boca tancada.

= Comprendre que la quantitat de menjar que es posi a la boca
ha de ser la justa.

= Evitar parlar amb la boca plena.

= Usar el tovallo i tenir cura de gots, plats i tovallons.

= Evitar llengar menjar a terra o vessar l'aigua del got.

Comprendre els habits de
neteja i higiene a I'entorn del
menjar.

= Evitar menjar coses que hagin caigut a terra.
= Rentar-se les mans: abans i després de dinar, després d'anar
al WC, després de jugar i sempre que estiguin brutes.

Viure les normes de prevencio
i de contagi en I'alimentacié.

= Portar sempre les mans netes.

= Conéixer que la boca és una de les principals fonts de contagi.
= Evitar: compartir aliments comencats i el got on s’ha begut,
amorrar-se a les aixetes i beure directament de la gerra.

= No posar-se els dits ni cap objecte a la boca.

Educar en els diferents
aspectes d’ordre i convivéncia

= Entrar i sortir del menjador amb ordre. Circular en fila i de
manera ordenada.

= Parlar amb un to de veu moderat.

= Seure a taula correctament.

= Demanar permis per aixecar-se de taula.

= Evitar destorbar els companys a I'hora de dinar.

11.2 EDUCACIO DEL TEMPS DE LLEURE

Durant el temps de lleure, al contrari que en el temps de dinar, és més facil treballar directament
els objectius educatius plantejats en el Pla Pedagogic de Menjador mitjancant activitats més

concretes i explicites.

Aquestes activitats son diverses, algunes d'elles programades en relacié al calendari de festivitats i
d‘altres activitats de lleure poden relacionar-se amb ambits tematics especifics amb la pretensié de
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fomentar objectius i valors concrets que interessin treballar. En cada comissié trimestral de
menjador, es presentara la programacié d‘activitats ludiques/educatives que es vol treballar en
I'espai d’esbarjo del menjador per veure la seva viabilitat i consensuar les activitats que semblin
més interessants.

Tanmateix, a més d’aquestes activitats, hi ha una serie de tasques diaries i constants durant tot el
curs que, de la mateixa manera que en el moment del menjador, serveixen per treballar de forma
continuada i global els objectius marcats en el Pla Educatiu. Aquestes tasques diaries es
seqlencien de la forma seglient, basats en un exemple de servei amb dos torns de menjador:

En el primer torn de menjador:

Recreacid lliure respectant les normatives i habits de comportament.

Participar en tallers i activitats programades (en funcié del calendari establert).
Realitzar necessitats fisiologiques i rentar-se les mans.

Fer tornada a la calma amb activitats relaxants.

el

En el segon torn de menjador:

1. Recreacio lliure respectant les normatives i habits de comportament (primer pati).

2. Realitzar necessitats fisiologiques (si calgués) i rentar-se les mans (primer pati).

3. Recreacio lliure respectant les normatives i habits de comportament (segon pati).

4. Participar en tallers i activitats programades (en funcié del calendari establert).
A part d'aquestes tasques constants en el temps, les activitats programades abans del
comencament de curs i les activitats sense programacidé previa a desenvolupar durant el curs per
I'equip de monitors/es o personal técnic son:

Celebracié de festivitats

Aquestes celebracions es consensuen amb la direccié del centre i I'AFA. Suposen, a nivell genéric,
les accions seglients:
e Guarniment del menjador amb motius referents a la festa. Comporta el treball realitzat pels
alumnes setmanes abans i dirigit per I'equip de monitors/es.
¢ Dinar especial relacionat amb la festa.
Activitats dirigides el mateix dia de celebraci6 en el temps de lleure. Comporta la
participacié dels alumnes en les activitats dinamitzades per l'equip de monitors/es i
adequades a la festivitat.

Les activitats que s'ofereixen habitualment sén: Festa de la tardor (dia lectiu anterior a I'l de
novembre), Festa de I'Hivern/Nadal (dia lectiu anterior a les vacances de Nadal), Festa de
Carnestoltes, Festa de la Primavera (al voltant del 21 de marg, coincidint amb l'equinocci de
primavera), Festa de Sant Jordi (23 d‘abril) i Festa de Cloenda (Ultim dia lectiu).

Activitats de lleure

Son activitats diverses dissenyades per al foment de I'Educacié en la Salut principalment. Es
desenvoluparan durant el curs quan les programin l'equip de monitors/es. Com exemple
d’activitats a desenvolupar, es proposen: racons amb centre d‘interés variats, ludoteca mobil (una
caixa amb contes, comics, jocs de taula, jocs tradicionals... que poden utilitzar lliurement els
alumnes per fer un lleure alternatiu als jocs de pilota i, sobre tot, futbol), tallers i jocs dirigits.
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12. NORMES DE COMPORTAMENT ESPECIFIQUES DEL MENJADOR ESCOLAR:

OBJECTIUS GENERALS

NORMES DE COMPORTAMENT

Menjar de tot el que es dona al
menjador

= Cal aprofitar el menjar: servir-se només allo que es vol.
= El menjar no s’ha de llengar i no s’hi ha de jugar.
= Cal tastar tots els tipus d'aliments.

Aprendre a mantenir un
comportament correcte a
taula

= Menjar a poc a poc i mastegar suficientment els aliments amb
la boca tancada.

= Evitar parlar amb la boca plena.

= Utilitzar bé els coberts.

= Aixecar-se només si és convenient.

= Parlar amb correccid i sense aixecar la veu.

= Respectar el torn de servir-se i el de servir taula.

Comprendre els habits de
neteja i higiene a I'entorn del
menjar i de prevenciéo i de
contagi

= Mantenir uns habits d’higiene: evitar menjar coses que hagin
caigut a terra i fruites sense rentar, rentar-se les mans sempre|
que calgui,

= S'evitara: compartir aliments comencats, el got on s’ha begut,
amorrar-se a les aixetes i beure directament de la gerra.

= No posar-se els dits ni cap objecte a la boca.

Educar en els diferents
aspectes d’ordre i convivéncia

= Baixar i pujar les escales en fila i de manera ordenada.

= Parlar amb un to de veu moderat.

= Seure a taula correctament.

= Demanar permis per aixecar-se de taula.

= Sortir del menjador amb el permis del monitor/a

= Evitar destorbar els companys i companyes a I'hora de dinar.
= En cap cas se sortira del recinte escolar sense permis.

Afavorir la convivéncia entre
el grup

= Tractar amb educacié tothom i utilitzar el dialeg davant del
desacord.

= Respectar els torns de paraula, escoltant els companys,
companyes, monitores, monitors i mestres.

= Coneixer les regles dels jocs i respectar-les.

Fomentar el respecte envers el
material i I'entorn

= Comprendre que el material que s'utilitza pertany a tots.
= Tractar amb cura tot el material.

= Recollir el material després de les activitats.

= No embrutar I'entorn.

= Respectar els espais propis i d'is comda.

12.1 MESURES CORRECTORES

Per tal d'aplicar les mesures correctores 0 sancions corresponents, classifiquem les normes de
comportament en tres graus: lleus, greus i molt greus.

Pla de Funcionament de Menjador
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NORMES DE COMPORTAMENT

Es considerara falta lleu el seu no compliment:
Cal aprofitar el menjar: servir-se només allo que es vol.
Cal tastar tots els tipus d'aliments
Menjar a poc a poc i mastegar suficientment els aliments amb la boca tancada.
Evitar parlar amb la boca plena.
Utilitzar bé els coberts.
Aixecar-se només si és convenient.
Parlar amb correccio i sense aixecar la veu.
Respectar el torn de servir-se i el de servir taula.

Mantenir uns habits d’higiene: evitar menjar coses que hagin caigut a terra, rentar-se les
mans sempre que calgui.

S'evitara: compartir aliments comencats, el got on s’ha begut, amorrar-se a les aixetes i
beure directament de la gerra.

No posar-se els dits ni cap objecte a la boca.

Baixar i pujar les escales en fila i de manera ordenada.
Parlar amb un to de veu moderat.

Seure a taula correctament.

Demanar permis per aixecar-se de taula.

Sortir del menjador amb el permis del monitor o monitora.
Evitar destorbar els companys a I'hora de dinar.
Conéixer les regles dels jocs i respectar-les.

Tenir cura del material comd.

Recollir el material després de les activitats.

No embrutir I'entorn.

Es considerara falta greu el seu no compliment:
El menjar no s’ha de llengar i no s’hi ha de jugar.
En cap cas se sortira del recinte escolar sense permis.
Tractar amb educacié tothom i utilitzar el dialeg davant del desacord.
Tractar amb cura tot el material.
Respectar els espais propis i d'Us comu.

Es consideraran faltes molt greus les segiients conductes:
Ofendre o injuriar a algun membre de la comunitat escolar.
Agredir fisicament o amenacar a algun membre de la comunitat educativa.
Vexar o humiliar a qualsevol membre de la comunitat escolar.

Deteriorar intencionadament les dependencies del centre, el seu material o objectes i
pertinences dels altres membres de la comunitat educativa.
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Indisciplines que alterin greument el desenvolupament normal de les activitats del centre.

Mesures correctores:

12.1.1 FALTES LLEUS

En aquests casos, les mesures correctores podran ser:
=Avis per part del monitor/a

En casos reiterats :
=Canviar de lloc al menjador o de torn
=*Privacio del temps d’esbarjo
=Avis per escrit als pares (veure annexos), en cas de reincidéncia

*Realitzar tasques educadores per a l'alumne o l'alumna, en horari no lectiu, fins un
maxim de tres dies.

12.1.2 FALTES GREUS

En aquests casos, o en el cas de reiteracié de faltes lleus, les mesures correctores podran ser:
= Avis per part del monitor/a a la familia (trucada), comunicacid a la direccié del centre i
s'escau comunicacié per escrit al pare/mare del nen o nena.

En casos reiterats :

= Realitzar tasques educadores per I'alumne o I'alumna, en horari no lectiu, fins un maxim
de deu dies.

= Sij és el cas, reparacid economica dels dany causats al material del centre o bé al d'altres
membres de la comunitat educativa.

= Expulsio del servei del menjador per un maxim de cinc dies lectius.

12.1.3 FALTES MOLT GREUS

En aquests casos, o en el cas de reiteracié de faltes greus, les mesures correctores podran ser:

= Avis per part del monitor/a a la direccié del centre qui ho comunicara per escrit als
pares i mares del nen o nena i els convocara a una entrevista personal. La monitora cal
que parli també amb la familia per informar-la dels fets (trucada telefonica o entrevista)

= Realitzar tasques educadores per a l'alumne o l'alumna, en horari no lectiu, fins un
maxim de trenta dies.

= Si és el cas, reparacié economica dels dany causats al material del centre o bé al d'altres
membres de la comunitat educativa.

= Expulsid del servei del menjador per un maxim de quinze dies lectius.

= Inhabilitacié per assistir al servei de menjador per un periode de tres mesos o pel que
resti per a la fi del corresponent curs académic si el periode és inferior.

= Inhabilitacid definitiva per assistir al menjador escolar.

El protocol de I'aplicacié de les mesures correctores s'ajustara al

e Capitol V de la Llei 12/2009 ( LEC), del 10 de juliol, d’educacid.

e Article 24 del Decret 102/2010 de 3 d'agost, d’autonomia de centres educatius.

e Article 7.b) del Decret 155/2010, de 2 de novembre, de la direccié de centres educatius publics
i del personal directiu professional docent.

Pla de Funcionament de Menjador 17 CURS 2025-26



s L3
1IN Generalitat de Catalunya &l Py
IJ( Departament d’Educacié %@&
Escola Els Grecs
Roses

e [ al Pla de convivencia del centre.

13. INFORMACIO A LES FAMILIES

Totes les families usuaries del servei han d'estar inscrites a I' aplicatiu web del menjador i sera a
partir d'aqui on es penjaran totes les informacions necessaries per a les families: preu del menu,
pla de funcionament, notes informatives, informes trimestrals, menu generic i rebuts impagats.

A infantil hi ha un registre per saber com ha menjat cada alumne penjat a la porta de
la classe.

Cada semestre les families rebran un informe del menjador per tal de mantenir-los informats
de I'evolucid dels habits alimentaris del seu fill o filla.

14. INVENTARI

Es disposa d’una relacié de tots els béns que es posen a disposicio del Servei de Menjador. Es fara
una revisid semestral dels canvis que s’hagin produit, una a l'octubre i una altra al maig. Cal
remarcar que tot aquell material que s’hagi adquirit amb els diners de menjador, per a una millor
prestacio del servei, resten com a material inventariable del centre.

15. RENDIMENT DE COMPTES

L'empresa de menjador Bo i Sa haura de presentar els comptes de menjador a la Comissio
de menjador. Sera el Consell Escolar del centre el responsable d'aprovar el funcionament del
servei.

16. NETEJA MENJADOR I CUINA

El centre té elaborat un Pla Integral de Neteja aixi com unes graelles de control per fer efectiu
aquest pla.

La neteja del menjador i de la cuina la realitzara I'equip de cuina. La cuinera parara els plats
abans de comencar el primer torn de menjador. La neteja de cuina i els espais adjacents anira a
carrec de la cuinera i/o ajudant de cuina , de la mateixa manera que els estris que s'utilitzen (olles,
cassoles, plats, gots, etc.).

17. AJUTS ECONOMICS

El Consell Comarcal de I'Alt Emporda convoca cada curs ajuts per a les families amb necessitats
socio-economiques o per distancia geografica al centre escolar.

Els i les alumnes amb dret a ajut socio-economic abonaran la diferéncia entre el preu
del servei i I'ajut concedit, excepte aquelles families que s’acullin a la compactacio.

El Consell Comarcal proporciona al centre la llista d'alumnes becats i aquest el proporciona a
I'empresa.

18. DOCUMENTACIO DE MENJADOR

Des d'un punt de vista sanitari els menjadors escolars com establiments que faciliten menjar estan
regulats pel RD 2187/1993 de 13 d'octubre, que aprova la “Reglamentacidé teécnic-sanitaria” dels
menjadors col'lectius. Per aix0, es tindra en compte també la normativa sanitaria que afecta els
menjadors col*lectius i se seguira el protocol corresponent per a I'autoritzacié d’obertura del servei
per part del Departament de Sanitat.

Pla de Funcionament de Menjador 18 CURS 2025-26



Generalitat de Catalunya &)

M

Escola Els Grecs
Roses

eDocuments basics:
e Autoritzacio servei menjador Director SSTT
¢ Pla de Funcionament del Menjador
e Conveni
o Normativa menjador Departament d’Educacié (recull DOG i decrets diversos)
e Guia d'alimentacié saludable a I'etapa escolar (dossier Gen. Catalunya)
e Pla d’'emergéencia

Tota aquesta documentacid es recollira en una carpeta en format digital que custodiara la direccio
del centre.

ALTRES DOCUMENTS :

« index d’autocontrols:
e Pla de control de l'aigua
e Pla de control de neteja i desinfeccio
¢ Pla de control de temperatures

o Actes inspeccio Departament de Sanitat

e Correspondeéncia
e Fotocopies de les cartes adregades al Departament d’Educacié, Consell Comarcal, ...
relacionades amb el Servei de Menjador.

e Monitores i monitors:
e Fitxa de cadascun o cadascuna amb curriculum.
e Contracte.
e Certificat de curs de manipulador o manipuladora d'aliments i de monitor o0 monitora
d’activitats del lleure infantil i juvenil.

 Resultats analisis plats testimoni

o Control de superficies
e Aquests controls els fa un laboratori i ens els paga I'Ajuntament. Venen una vegada al
mes i agafen mostra de tres espais diferents.

« Control de temperatures: aliments i cambres

e Temperatura aliments: graella setmanal on s‘anota diariament la temperatura dels
aliments de cada torn.

e Temperatura cambres: graella mensual on s‘anota diariament la temperatura de les
neveres i del congelador.
 Registre incidéncies i mesures correctores (menus)
e Valoracid diaria del menu.
e Menus mensuals.

 Registre de cloracio
e Competéncia de I'Ajuntament.

e Control de plagues
e Competéncia de I'Ajuntament.
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e Controls sanitaris:

¢ A la cuina i al menjador de l'escola es realitzen tots els controls que ens demana el
Departament de Sanitat de la Generalitat: control de fluor de l'aigua, de temperatures
de les cameres frigorifiques, de temperatures d‘aliments, etc.

e Els laboratoris Anabiol, S.A. realitza les corresponents analisis bromatologics dels
aliments que es consumeixen al menjador del centre.

e Juntament amb I'empresa Bo i Sa, S.L. es realitza un Pla de Punts Critics.

e El centre rep peridodicament els Serveis d'Inspeccié del Departament de Sanitat i
Seguretat Social de la Generalitat de Catalunya.
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Generalitat de Catalunya
Departament d’Educacié

Annex 1 sobre quantitats dels aliments per nens i henes segons |'edat:

QUANTITAT DE LES RACIONS: ORIENTACIONS PER GRUPS D'EDAT
3 —6 anys 7 — 12 anys
LACTIS 1 got de llet 150 — 200 cc. 200 — 250 cc.
Formatge 30 —40 gr. 40 - 60 gr.
Formatge entrepa 20-30gr. 30 -50gr.
Llet postres 125 -150 gr. 125 -150 gr.
CEREALS Llegums principal 50 - 60 gr. 60 — 80 gr.
Llegums guarnicid 20 - 30 gr. 30 -40gr.
Patata principal 150 gr. 200 - 250 gr.
Patata guarnicié 60 — 90gr. 80 — 120 gr.
Patata — verdura 60 — 90 gr. 80 — 150 gr.
Arro0s, pasta 50 - 60 gr. 60 — 80 gr.
Arros de sopa 20— 25qgr. 25-30gr.
Arrds guarnicié 20-25qr. 25-30gr.
Pa (entrepa) 40 - 60 gr. 60 — 80 gr.
Pa acompanyar 20gr. 40gr.
VERDURES Plat principal 100 — 120 gr. 120 - 150 gr.
Guarnicié 60 — 90 gr. 80 — 100 gr.
SIEEINVATS Bistec 60 - 70 gr. 80-1104gr.
Llonzes 80 -90 gr. 100 - 130 gr.
Carn arrebossada 50 -60 gr. 70 — 100 gr.
Carn picada 60 - 70 gr. 80-110gr.
Carn picada 15-20gr. 20 -30gr.
Pollastre 130 - 150 gr. 200 — 240 gr.
Filet gall d'indi 60 — 80 gr. 80 — 100 gr.
Filet de peix 80 — 100 gr. 100 — 120 gr.
Ous 1 unitat 1 unitat
Embotit 25-30qgr. 30 -40qgr.
FRUITA Fruita fresca 120 — 150 gr. 120 — 150 gr.
Fruita almivar 50 - 60 gr. 60 — 80 gr.
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ANNEX 2. ANALISI DE PPMA CURS 2024-2025
ESCOLA ELS GRECS
L'estimacié anual del malbaratament alimentari, en endavant “MA”, servit per comensal és de
37,3g/ dia, durant el curs 24-25.

Primer trimestre

Segon trimestre

Tercer trimestre

Estimacio anual

Curs 23-24

74g/dia

85,5g/dia

27,59/ dia

62,3g/dia

Curs 24-25

53g/dia

35g/dia

24g/dia

37,3g/dia

D’acord amb les dades obtingudes, els principals punts critics i les causes del malbaratament son:

Punts critics Causes del MA

Excés de menjar en el plat dels infants
que no permet 'aprofitament

El malbaratament dels comensals és superior al
de cuina

Del malbaratament de cuina, gairebé tot és Excés de produccio

degut als aliments sobrants

Referent a les postres, es malbarata més fruita
que iogurt.

Calibres massa grans
Excés de quantitat

Baixa acceptacid
Mida dels talls de peix, valoren que
eren massa grans

Els grups d’aliments que comporten un major
malbaratament son els llegums i el peix

Aspectes rellevants i positius d’aquest servei de menjador és que no hi ha un malbaratament
sistematic del pa ni de les guarnicions, aixi com tampoc d’aliments en mal estat o caducats.

PROGRAMA D'ACCIONS
Durant el curs escolar 25-26, la recollida de dades es fara durant tres setmanes, del 20 al 24
d’octubre, 2 al 6 de febrer i del 13 al 18 d’abril.

L'objectiu quantitatiu de prevencié del MA del curs 2025-2026 és no superar el valor obtingut de
36g dia/ comensal. Es fara d'acord amb el segiient calendari d‘actuacio:
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Accions Descripcio Indicador de Persona
seguiment responsable

Revisar el Supervisar |'emplatat i Reduccio de la Equip de

gramatge de |'autoservei dels infants, per | mitjana diaria de monitoratge

I'emplatat reduir el malbaratament dels | malbaratament per

comensals. sota de Skg
Millorar la S'informara el personal de Manteniment o Coordinadora

informacié a
cuina sobre els
aliments
sobrants

cuina sobre| els plats que han
tingut un major
malbaratament, per ajustar-
ne les quantitats.

reduccid dels 37¢
dia/ comensal de
mitjana

Cuinera

Revisio de les
fitxes técniques

D’acord amb el punt anterior,
es revisara les fitxes
tecniques per reduir el MA el
seglient dia de produccio.

Manteniment o
reduccio dels 37g
dia/ comensal de
mitjana

Cap de cuina

Revisar el menu

Revisid del mend mensual

Reduccié del MA dels

Nutricionista
Coordinadora

dels trossos de
peix

mensual per combinar els plats amb plats de peix i
bona acceptacio i menys. llegums, a menys de | de menjador
3kg
Revisar els Ajustar els calibres de les Manteniment o Cap de
calibres de les fruites i els peixos en funcio | reduccio dels valors | Compres
fruites i la mida | de l'edat. obtinguts Cap de Cuina

Durant l'analisi de les dades, des de l'equip de cuina i monitoratge es van adonar que la
presentacio de certs plats pot provocar un increment del MA, i que s’hauria de treballar perque els
plats “entrin pels ulls”.

Tot plegat anira acompanyat d'un programa educatiu als infants, d'acord amb el segient

calendari:
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Nom de Descripcié Indicador Grup a Responsable Data
I'accié qui va
dirigit
Implicacid de | Participacié dels Realitzacié de | Primaria | Coordinadora 3 setmanes
I'alumnat en la | infants en la la de la
quantificacid separacio i el quantificacio recollida de
pesatge de les dades dades
Celebracio del | Menu especial Cartell Tot Equip de cuinai | 16
dia mundial de | relacionat amb divulgatiu de | I'alumnat | monitoratge d’octubre
I'alimentacio I'alimentacio la jornada
sostenible i activitats
relacionades
Pesa i pensa Conscienciacio i Realitzacié de | Primaria | Coordinadora Del 20
sensibilitzacio de MA, | la d’octubre
a través de l'analisi quantificacio al 19 de
de dades desembre
Joc de la Jugar al joc, en Creacid de Primaria | Coordinadora 2n
seguretat col*laboracié amb contingut trimestre
alimentaria i I'ONG sense multimédia
nutricional fronteres, per
sostenible visibilitzar i
sensibilitzar la
seguretat alimentaria
Cartell Creacio d'un cartell Creacio del Se Monitor/a de Tercer
visual amb les cartell primaria | referénciaila trimestre

“Compromis
de futures
accions”

accions que creuen
que es podrien
implementar pel curs
vinent, per tal de
reduir el MA

coordinadora de
menjador

Aquest Pla de Funcionament de menjador escolar de I'Escola Els Grecs de Roses ha estat aprovat
per unanimitat a la reunié del Consell Escolar celebrada el dimecres 15 de octubre de

2025.
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